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 7月 8日（土）、今回は三宮の全州。知る人ぞ知る有

名な店で、むくげグルメとしては 2度目だと思ってい

た。だが、会のメンバーはみな行ったことがないとい

う。ホームページのむくげ通信総目録で検索してみた

らこの店は初めてで、2003年 11月に行ったのはカム

ジャタンが専門の「全州元町店」だった（通信 201号

参照。場所は東急ハンズと県民会館の間、今はなし。

グルメ開催後に閉店した店がなぜか多い）。その時か

ら三宮全州店があったのかどうか確認し忘れたが、お

そらく別経営者の店だと思う。 

 前回 2003 年は「拡大グルメの会」とかでセンター

朝鮮語上級同窓会、中西聡子帰国記念、韓国農漁村社

会研究所一行歓迎会などで総勢 20名の参加だった。 

 今回の三宮全州は韓国の客人をお連れしても文句

なしに合格点の店だ。今はなき鶴橋の「福ちゃん」と

双璧となるだろう。質、量ともばっちりだ。以前、韓

国の農村からの客人をここで接待した。その時は、チ

ジミなど前菜を食べていざメインの焼肉というとき

にお腹がいっぱいで注文不可ということになったし

まった。近くで毎月第 2 月曜日に事務局会議を開く

NGO 神戸外国人救援ネットは、毎回の打ち上げにこ

こに行きたいところだが、いかんせん定休日が月曜日。

12 月だけは月曜日も営業しているので忘年会は必ず

ここで行う。が、予約も 1か月前からしかできず、結

構ハードな予約となる。予約は、90分単位、飲み放題

なしとなっている。むくげの会には、Ｈ、Ｓ、Ｆの３

大スルコレ（韓国の底なし呑み助＝クジラ、日本では

ウワバミあるいはザル）がいて、幹事としては飲み放

題付きが嬉しいが、ここの場合は安いのでまあ安心だ

った。  

 今回は、7 名でのグルメの会。山根、深田夫妻、堀

内、杉本、飛田、それに最近ＮＨＫ兵庫に転勤となっ

た平井さんだ。店はすでに客で満員。若い女性が多い。

スタートの 6時半まで店の外で来訪を告げるが、中に

は入れてくれない。外で待機だ。 

 今回のメニューは、暑気払いでサムギョプサル（豚

の 3枚肉）を注文したが、ここでは 7人分は多すぎる。

4 人分とチジミ、チャプチェなどを注文し、食べて飲

んだ。もちろんビール、マッコリ、焼酎も。サンチュ

（野菜）盛りもけっこう立派。周りの若い客に負けな

いように大声でしゃべって、最後に海鮮チゲを注文し、

そして最後にラーメンを入れてしめた。充実した 90

分だった。おみやげにいつものヤクルトももらった。 

 ひとり 3,200円。今回は飲まないメンバーはおらず

で、完全割り勘の結果だ。安い、大満足。今年は暑い、

もういちど非公式グルメ／暑気払いを全州でしなけ

ればならない！！？？ 

 

 

 
 

全州 TEL078-242-6244  

神戸市中央区二宮町 4-6-15（三宮北、加納町交差点南

東 300 メートル）90 分、事前予約が好ましい。 


